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SST普及協会認定講師監修・指導

コミュニケーションスキル

アニメでSSTDVDに関するお問い合わせ先
anime-sst@w-hearts.jp

知的障がい
発達障がいの

指導用ミニセッション動画 付き
ダウンロードで SSTアニメ動画（モバイル対応）＆ SSTの基礎・ポイント解説（PDF）が！

7月16日発売! !第1巻「職場編」
2023年

※ダウンロードには条件があります

ご購入後、ＳＳＴアニメ動画＆SＳＴの

基礎・ポイント解説が「アニメでSST」

Webサイトからダウンロードできます。

アニメーション

DVD
アニメーション

DVD３，３００（税込）

円３，３００（税込）

円



朝の挨拶  10分

仕事の指示を受けた時の返事や態度  １４分

仕事で注意をされた時の態度  １５分

知的障がいのある人の雇用や就労継続のためには、職場でのコミュニケーションスキルが必要です。

障がい特性に配慮した形で対人コミュニケーションスキルを学ぶことができるのが SST（Social 

Skills Training）です。SSTは、当事者の夢や希望を大切にストレングス視点、支援者と共に学習

するプログラムです。

SSTに関する書籍や動画は多数出ていますが、知的障がいの分野では積極的にSSTを実践している

機関もまだ少なく、教材として活用できるものも十分とは言えない現状です。そこで当SSTアニメ

動画は、知的障がいのある人でも馴染みやすく学習しやすいポイントを当事者目線でまとめたアニメ

ーション教材となっています。

障がいのある人すべてが自信をもって仕事ができるように、またストレスにうまく対処できるように、

アニメで学ぶSSTが、教材の一つとして日々の支援に有効活用していただけることを願っています。

気持ち良く仕事を始めるためには、朝の挨拶は

大切です。朝の挨拶のポイントをわかりやすく説明

しています。

上司や先輩から仕事の指示を受けた時、きちんと

した返事や態度を取るポイントをわかりやすく説明

しています。

上司や先輩から仕事で注意をされた時、きちんとした

態度を取るポイントをわかりやすく説明しています。
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